
�া� �াথিমক িশ�র সােথ করা যায় এমন িকছু কাজ   
অিভভাবকেদর �িত িনেদ�শ- 

● িশ�েদর �ছােটােছােটা সহজ িকছু িনেদ�শ �দেবন 
● �থেম কাজ� কের �দখােবন, �েয়াজন হেল বার বার কের �দখােবন

রেঙর �খলা
িশ�র আেশপােশ আেছ এমন এক� পিরিচত রেঙর নাম িশ�েক
বলনু। তারপর বলনু �সই রঙ� �স �কাথায় �দখেত পাে�, �সই ব��
�শ� কের আপনােক �দখােত। এই ভােব িশ� তার পিরিচত রঙ�েলা
িচি�ত করেত পারেব এবং একই ভােব নতুন রেঙর সােথ তার
পিরিচিত ঘটেব। 

িচর�েটর �খলা 
�েয়াজনীয় উপকরণ- িচর�ট বানােনার জন� �ছােটা �ছােটা সাদা
কাগজ, �পন, বা�, রাজমা অথবা �ছালা

িনেদ�শ- পাঁচ� �ছােটা �ছােটা িচর�ট �তির ক�ন, �েত�কটায় ১-৫
অবিধ �য �কােনা এক� সংখ�া িলখুন। এরপর ১৫ � (�যেহতু
আমােদর িচর�েট ১-৫ অবিধ সংখ�া আেছ তাই- ১+২+৩+৪+৫ =
১৫) রাজমার দানা বা �ছালা এক� বা�েত রাখুন। আপনার

িশ�েক এক� িচর�ট তুেল তােত �য সংখ�াটা �লখা আেছ �সই পিরমাণ রাজমা বা �ছালা �েন �েন তুলেত
বলনু। যিদ আপনার িশ� ভুল বশত এক� বা দ�ু �বিশ রাজমা বা �ছালা তুেল �নয়, তাহেল �শষ
িচর�ট-টার জন� িনিদ�� পিরমাণ রাজমা বা �ছালা থাকেব না। তখন, আপিন িশ�েক আবার রাজমা বা
�ছালা�িল �নেত বলেবন। এই ভােব আপনার িশ� িনেজর ভুলটা বঝুেত িশখেব। যিদ আপিন িচর�েটর
সংখ�া বাড়ােত চান তাহেল �সই অনপুােত রাজমা বা �ছালার সংখ�াও বাড়ােত হেব। এই কােজর মেধ� িদেয়
িশ�র গািণিতক ধারণার িবকাশ হয়, িনেজর ভুল �বাঝার সুেযাগ �তির হয়।

িক� িক�  
িনেদ�শঃ মা�েত চক িদেয় পরপর খাঁচা আকাের কেয়ক� বা� এঁেক িনন। �থেম এক� বা�, তার মাথায়

পাশাপািশ দ�ু বা�, �স�র মাথায় এক� বা�, তারপর আবার
পাশপািশ দ�ু বা�, এভােব। মেন রাখেবন, �� আর �শষ হেব
এক� বা� িদেয়ই। কম কের �মাট ৭� বা� আঁকেত হেব।
�েত�ক� বাে�র িভতর ১, ২, ৩, ৪…… কের সংখ�া িলেখ িনন।
�যখােন এক� বা� আেছ �সখােন এক পােয় লাফােত হেব, দ�ু বা�
থাকেল দু পােয় লাফােত হেব। �ছােটা িশ�েদর �ধুমা� ১-৭ অবিধ
লািফেয় �যেত বলনু, আবার ৭-১ িফের আসেত বলনু।
িশ� একটু বেড়া হেল একটা �ছাট নিুড় িনেয় িশ�েক �স� ছঁুেড় ঐ

খাঁচার �য �কােনা বাে�র মেধ� �ফলেত বলনু। �য বাে� পড়েব, লািফেয় যাতায়াত করার সময় িশ� �সই
বা�েত পা িদেত পারেব না। িশ� বেড়া হেল বাে�র সংখ�া আরও বাড়ােনা �যেত পাের। �খলা� আপিন
�থেম �খেল �দিখেয় িদন। পিরবােরর অন�েদরও একসােথ �খলেত উৎসািহত ক�ন।



জ�ােকর মেতা লাফাও 
�েয়াজনীয় উপকরণ- এই কাজ�র জন� �কােনা উপকরণ
লাগেব না।

িনেদ�শ- আপনার িশ�েক �সাজা হেয় দাঁড়ােত বলনু - পােয়র
মােঝ একটুও ফাঁক না �রেখ, হাত দ�ুেক পােয়র �ক পােশ
�রেখ দাঁড়ােত হেব। এরপর হাঁটু সামান� ভাঁজ কের �েণ�
লাফােত বলনু। যখন তারা লাফােব তখন পা দ�ুেক ছিড়েয়
ও হাত দ�ু তােদর মাথার উপের তুলেব। এরপর আবার
�থম অব�ায় িফের আসেব। এ� কেয়কবার করেত পাের।

এর মেধ� িদেয় িশ�র শারীিরক িবকাশ ঘটেব।

�তলেতেল এবং খসখেসর ধারণা িকছু �দনি�ন সাম�ী িদেয়

�েয়াজনীয় উপকরণঃ আেপল, মাদরু, �াি�ক, নারেকল, গােছর পাতা,
কাপেড়র টুকেরা, গােছর ছাল

িনেদ�শ: আপনার িশ�েক সে� িনেয় বেস তােক �চাখ বজুেত বলনু। দেুটা
আঙুেলর সাহােয� িশ�েক �াি�েকর প�ােকট� অনভুব করেত বলনু।
তারপর তােক িজে�স ক�ন �স কী অনভুব করেলা। িশ� কী বলেছ তা
�েন িনেয় আপিন িনেজ �বশ কেয়কবার "�তলেতেল" শ�টা বলনু এবং
িশ�েকও �াি�েক আঙুল �বালােত �বালােত আপনার সে� শ�টা বলেত
বলনু। একই ভােব মাদরু� আঙুল িদেয় িশ�েক অনভুব করেত বলনু

এবং তােক "খসখেস" শ��র সে� পিরচয় কিরেয় িদন। এর পেরর ধােপ আপিন িশ�েক বািক সাম�ী�িল
িদেয় বলেত বলনু �কান�েলা �তলেতেল আর �কান�েলা খসখেস। এই ভােব যখন িশ�র �তলেতেল ও
খসখেস-র ধারণা স�ূণ� হেব, তখন িশ�েক বলনু বািড়র মেধ� �কান িজিনস�েলা �তলেতেল আর
�কান�িল খসখেস - তা খুেঁজ বার করেত।

তািল ও তুিড়  িদেয় প�াটাণ� �তির করা 
�েয়াজনীয় উপকরণ- এই কাজ� করােনার জন� �কােনা উপকরণ লাগেব
না। 

িনেদ�শ- 

তািল ও তুিড় �দওয়া - িশ�েক এই প�াটাণ��িল কের �দখান ও তােদরেকও
করেত বলনু- 

ক) ২ বার তািল- ১ বার তুিড়- ২ বার তািল- ১ বার তুিড় (কেয়ক বার ক�ন) 
খ) ৩ বার তািল- ১ বার তুিড় - ৩ বার তািল- ১ বার তুিড় ( কেয়কবার ক�ন)

এই কাজ� করার মেধ� িদেয় িশ� মন িদেয় িনেদ�শ �েন তা পালন করেত �শেখ। প�াটাণ� অনসুরণ করার
মেধ�েম বড় হেয় বীজগািণিতক অ� সহেজই িশখেত পাের। 

আকােরর কাট আউট িদেয় প�াটান� বানােনা



�েয়াজনীয় উপকরণঃ রিঙন কাগজ, অথবা সাদা কাগজ, রঙ ও কাঁিচ 

িনেদ�শঃ কাগজ �থেক অেনক�িল সমান মােপর বগ�, �গাল ও ি�ভুজ
আকােরর টুকেরা �কেট িনন। এবার আপিন ২� বা তেতািধক
আকােরর কাট আউট িদেয় ইে� মত প�াটান� বানােত পােরন। িশ�েক
আপনার বানােনা প�াটান� অনকুরণ করেত বা িনেজর মত প�াটান�
বানােত বলনু। প�াটােন�র ধারণা �� হেয় �গেল পরবত�কােল জ�ল
সংখ�ার ধারণা ও িবিভ� গািণিতক ধারণা িশ� সহেজই ধের িনেত
পারেব।


